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01. FASE DE PREPARACION
02. FASE DE DESARROLLO
03. FASE DE COMUNICACION







PRESENTAGIDN

En México, los problemas digestivos afectan a millones de personas,
especialmente en zonas con bajo acceso a informacion nutricional.
Yakult México, como empresa dedicada a la produccion de bebidas
probidticas, ha desarrollado campanas educativas sobre salud
intestinal, pero aun existe desconocimiento sobre los beneficios de
los probidticos y cOmo pueden mejorar la calidad de vida.

Este proyecto busca disenar una campana educativa en escuelas
publicas que promueva habitos saludables, el consumo informado
de probidticos y la prevencion de enfermedades digestivas. A través
de materiales visuales, charlas y actividades interactivas, se
pretende sensibilizar a estudiantes, docentes y familias sobre la
importancia de la microbiota intestinal y el papel de Yakult como
agente educativo y social




JUISI0M ¥ VISI0H

La mision de Yakult México es promover un estilo de vida
saludable mediante la investigacion cientifica y la difusion de
los beneficios del Lactobacillus casei Shirota. Su vision es
gue todas las personas tengan acceso a una salud intestinal
Optima como base para una vida larga y plena.

Yakult aspira a ser reconocida como una empresa lider en
salud preventiva, acercando el conocimiento cientifico y los
beneficios de los probidticos a todas las comunidades,
especialmente aquellas con menor acceso a informacion
nutricional.




ACTIVIDAD ¥ Glgo

Actividad:

Yakult México se dedica a la elaboracion, distribucion y
comercializacion de bebidas probidticas que contienen
Lactobacillus casei Shirota, una cepa bacteriana que
promueve el equilibrio de la microbiota intestinal.

Giro:

Alimenticio — Salud preventiva.

La empresa forma parte del sector de alimentos funcionales,
con enfogue en nutricion, bienestar digestivo y educacion
para la salud.

El estras también
afecta tu salud
intestinal

El astrés puede aerar al
ecquilibrie de tu microbiata,
la gquis Frpaca tu digesban

¥ s delensas

Yakult 30 LT contiena
probidticos que puaden
mirit efar bu roicrablioba

intastingl en equilibng.
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Fecha de Entrega: 23 de Marzo del
2015
Nombre de |la Empresa:

Yakult

Estructura Organizacional (Organigrama)
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POSIBLE PROSLENMA FISGAL

Dado que Yakult México opera con una red extensa de
promotoras independientes, existe el riesgo de que algunas
relaciones laborales o comerciales no estén correctamente
documentadas ante el SAT. Ademas, las campanas
educativas que realiza en escuelas y comunidades podrian
generar dudas sobre su clasificacion fiscal: ;son gastos de
publicidad, responsabilidad social o actividades no lucrativas?

La falta de claridad en estos aspectos podria derivar en
observaciones fiscales, auditorias o incluso sanciones,
afectando la reputacion y estabilidad financiera de la
empresa.




ANALISIS

Analisis 1

¢, Qué consecuencias operativas y reputacionales podria
enfrentar Yakult México si el SAT determina inconsistencias
fiscales en sus campanas educativas o en su modelo de
distribucion directa?

Analisis 2

¢;,Qué estrategias contables y administrativas puede adoptar
Yakult México para cumplir con sus obligaciones fiscales sin
comprometer su enfoque social y preventivo en salud?

Analisis 3

¢;,De qué manera la ausencia de asesoria fiscal especializada
puede limitar la capacidad de Yakult México para tomar
decisiones estratégicas que fortalezcan su expansiony
compromiso comunitario en el pais?




6. UBJETIVD

Disenar e implementar una campana educativa sobre salud
Intestinal en comunidades escolares, utilizando los recursos
informativos de Yakult México, con el fin de fomentar habitos
saludables, prevenir enfermedades digestivas y fortalecer la
cultura del autocuidado en estudiantes de nivel basico




7. TIEMPO DE REALIZAGION

7.- TIEMPO DE REALIZACION:

e 16 de octubre al 24 de noviembre del 2025

LA METODOLOGIA SELECCIONADA PARA
TRABAJAR EL PROYECTO, SE DIVIDE EN TRES

FASES:

e (1) Preparacion
e (2) Desarrolloy
e (3) Comunicacion.






.2, -REALIZAR UNA LLUVIA DE IDEAS EN LA OUe
SE PLANTEA LA SOLUGIDN AL PROBLEMA.

e - Crear carteles informativos sobre salud intestinal.

e Organizar charlas en escuelas con apoyo de
distribuidores Yakult.

e Disenar una guia para docentes sobre probioticos.

e Realizar encuestas antes y después de la campana.

e Proponer una alianza con Yakult para visitas escolares.
e Elaborar un video animado explicando el microbiota.

e Distribuir muestras gratuitas con folleto educativo.



A PASOD Y POR ESGRITO

PLANEACION ESTRATEGICA PARA LA ELABORACION DEL PROYECTO INTEGRADOR

TEMATICA DE  |DESCRIPCION DEL TEMA DE INVESTIGACION FECHA DE EJECUSION __ |TIEMPO
FASES |No.|INVESTIGACION INICIAL FINAL ESTIMADO| ESTATUS OBSERVACION
Identificacion  y  |Yakult México es una empresa dedicada a la elaboracidn y distribucion de bebidas 5e determino la empresa
eleccion de la |probidticas que contienen Lactobacillus casei Shirota, una cepa bacteriana que para el desarrollo de la
empresa con la |promueve el equilibrio de la microbiota intestinal. Fundada en Japon en 1935y investigacion, considerando
problematica establecida en México desde 1981, Yakult ha desarrollado un modelo de distribucidn los tiempos y la infomarcidn
directa a través de promotoras comunitarias, lo que le ha permitido llegar a zonas alcance.
1 urbanas y rurales con un enfoque educativo y social. 10/16/2025 8/22/2025]24 hrs Concluido
Se determino la
Planteamiento claro ati
) . |En México, millones de personas padecen problemas digestivos por falta de problemdtica detectada en
de la identificacion |, L. . . la empresa, la cual se
L informacion sobre salud intestinal. )
de la problematica describe claramente con los
,5 2 10/16/2025 8/29/2025]|24 HRS Concluido integrantes del grupo de
E Se determino la posible
solucion en la cual se realizo
e Planteamiento clarg |Disefiar una campaiia educativa sobre salud intestinal dirigida a escuelas publicas, una Nluvia de ideas de las
(TT]
< de la propuesta de la utilizando materiales visuales, charlas interactivas y recursos digitales. La campafia aropuestas pora llevar acabo
; is incluira un triptico informativo, un video explicativo ¥ una guia para docentes. Se ,
posible solucion . . s . en lo referente a2 la posible
vinculara con el modelo de distribucion de Yakult y se documentara adecuadamente <olucion
3 para evitar riesgos fiscales. 10/16/2025 9/5/2025]24 hrs Concluido )
Conoce tu empresa Se determino los
(Antecedentes antecedentes hisotricos de
Historicos) la empresa para conocer
Actividad o Giro, |YakultllegdaMéxico en 1981 y desde entonces ha promovido la salud preventiva. Su modelo bien el objeto de estudio
Vision, Misian, de distribucidn directa ha sido clave para llegar a comunidades vulnerables.
Objetivos, metas,
4|estructura organica 10/16/2025 9/12/2025|24 hrs Concluido
Elaboracién  del Se aplican herramientas como FODA y andlisis institucional para identificar fortalezas, Se investigo todo el
. debilidades, oportunidades y amenazas en el modelo educativo y social de Yakult México. Se antedente de la empresa,
Marco Referencial:
Antecedentes investiga su evolucién en el pals, su impacto en comunidades escolares y su estrategia de considerando su  evlucidn
5 distribucion directa 10/16/2025| 10/17/2025|24 hrs Concluido  |como empresa.
Se investigara y analizara la
Elaboracién  del informacion
Marco Referencial:
Marco Teorico Yy | Marco Tedrico: Educacién para la salud, responsabilidad social empresarial,
Marco Conceptual comunicacidon comunitaria. Marco Conceptual: probidticos, microbiota intestinal,
[ autocuidado, cultura preventiva. 10/16/2025| 10/17/2025|24 hrs Concluido




0.4.-DSIGNAR TRREAS A CADA MIEMBRO DEL
EQUIPO PARA ENGONTRAR LA SOLUGIDN AL
PROBLEMIA.

Con el objetivo de desarrollar el proyecto integrador de manera
organizada y efectiva, se distribuyeron funciones especificas entre
los integrantes del equipo.

Angel: Fundamentacion tedrica y redaccion del reporte final.
Angel: Investigacion cientifica sobre microbiota y probiéticos.
Angel: Disefio de materiales visuales y cartel educativo.
Angel: Coordinacion logistica y contacto con escuelas.
Angel: Produccién del video animado y edicién del triptico.




8.9.- FUNDAMENTAR LAS NOGIONES QUE Y
i REALIZAR EN BASE A LA INFORMAGION
DBTENIDA.

Fundamentar las acciones que van arealizar en base a
la informacion obtenida

Se realizara una planeacion y un plan de accion
enfocados en promover la salud intestinal en escuelas,
utilizando materiales educativos y estrategias de Yakult
Meéxico.



Se utilizaran libros, revistas, hojas, boligrafos,
computadora, internet, material educativo de Yakult,
espacios escolares, impresiones, tripticos y
transporte.




6.7 ELNBORAGION DE UN PLAN DE

Ascarralla

PLAN DE ACCION
ACTIVIDAD DESCRIPCION DEL TEMA DE FECHA DE EJECUSION
FASES INVESTIGACKON INICIAL FINAL DURACKIN [ESPONSABL| ESTATUS|  OBSERVACION
identilicacion  y ¥akull Méxics e< uns empress Se  determing 1o
eleceitn de la ernpresa [dedicada a 1a  elsboracion ermpresa  para el
con la problematica distribucidn de bebidas probidticas decarralla de  |la
Se eligid por su enfoque educativo investigacidn,
¥ du modela de defribucidn directa considerands oS
en enmunidades_ tiernpos  y I3
infarmarcion alcance,
10y 16/ 2025 10/17,/2025 |24 hrs ANGEL Concluido
e delarrming A
En México, millenes de personas sroblemica
_§ Planteamients clara |padecen problemas digestives por detectads  sn I
de la identificacian de (falta de informacién. Se detectd la empresa, la cual se
E la problemdtica y |necesidad de  fortalecer  la deseribe elaranments
% pasible solucidn educacidn sabre salud intestinal en con lox Inbaprames
secusl 10/16/2025|10/17/2005 [2a es |ANGEL  |Coneluigd™®  8uPe  de
aE I'E'I:ﬂ:ﬂﬁ'l'lﬁﬂ'iﬁr'ltll‘.'ﬂﬁﬂll‘.‘ﬂtﬂ de e delerming  las
Yakult fus fTundada en 1981 aorms
Conoce W EMPresd |ee. de |3 empresa japonesa Yakult :r_;:::::tﬂu:e Ia
IAntecedentes Honsha, Su misitn es promover |a empresa para conocer
Historices) - Actividad (.., 4 digestiva mediante el hen ol ohietn de
a Gire, Vision, Mision. (... me de probidticos. Su modelo . !
Objetivos,  MEMAS,  |ie distribucitn directa a travds de
ESUUCIUFA OFRANICE [0 ntoras comunitarias le ha
perrmitido legar & 2onas 10/16/3025| 10/17,/2025 |24 hrs AMGEL Concluide
N hnla-r.ra.r'meinl.a.smm %% Teesigo todo &l
Referancial FI:IDJ!. T‘Er'lﬁ'lf.li. n'h."itll.utlnr'l.!.ll para sntedante de 18
Antecadentss, Mares |dent|l|:far1'nr1_ale.|:a5., debilidades, ernpresa,
_ epartunidades y armenazas en &l considerande sy
teorica ¥ MaCh | delo educative y social de Yakuilt educidn  coma
E Concephial Méxica, S& integran tearias sobre 10/16/2025|10/17/2025 |24 bws [ANGEL  |Conecluide{arnpresa.
FIELENLACIONT  OF 13 - SE OEsarromard | |
= pasibile salucidn con la _5;“““_'“"“’5 un triptica propuesta para |a
i evidencia de |a  [MOrMative con la propuesta, se elaboracion paso A
propussts de una Guia |SSiADIEceran los pasas para pase de la posible
o Triplicas &n dande |MPISMENtar [ campania educativa solucin  en  dende
se establesean los |o0 Scuelas publicas, inchspendo considere o8 Criterios
passs staguir pars sy |2 Ao Sde iNGEractiuas if &Mcutstas v herramientas para
e irmpacto. 10y 16,2025 10/17,/2025 |24 hrs ANGEL Concluido

el FnlEgelss




FASE DE DESARROLLO




Actividad

AGOSTO  BEPTIEMBRE OCTUBRE HOVIEMBREDICIEMBRE]
SEMana Semana SEMAana S8 MmMana S2manad
HE 1| 2| 3| a| 1| 2| 3| al| 1] 2| 3]a] 1|z 3[a

]

Identificacidn y eleccidn
de la empresa con la
problematica

Planteamiento claro de la
identificacidon  de la
problematica

Planteamiento claro de la
propuesta de la posible
solucidn

PREPARAC

Conoce U empresa
(Antecedentes Historicos) :
Actividad o Giro, Visidn,
Misidn, Objetivos, metas,
estructura arganica

Elaboracidn del Marco
Referencial: Antecedentes

Elaboracidn del Marco
Referencial: Marco Teorico

¥ Marco Conceptual

DESARROLLO

Flanteamiento en la
elaboracidn de la Guia o
Cripticos en una serie de
pasos propuestos para su
desarrollo

Presentacion de la posibile
solucidn con la evidencia
de la propuesta de una
Guia o Cripticos en donde
se establescan los pasos
asepguir para su desarrollo

Conclusidn de la Guia para
elaboracidn del provecto
integrador.con el fin de
recabar los puntos clave
para considerar en el
desarrolla de la
presentacion  de  su
proyecto integrador.

GRAFIGA DE GRANT




9.2 PROGRAMIAS DE ASIGHATURAS
DBJETIVOS Y TEMIAS

Licenciatura Administracion | Disenfar Planeacion

en estrategias estratégica,

Administracion organizativas y | gestion de
educativas recursos,
para responsabilidad
campanas social
comunitarias

intestinal y su
impacto en la

ealiAd

Licenciatura Biologia Comprender el | Sistema
en Biologia Humana funcionamiento | digestivo,
del microbiota | probidticos,

salud intestinal




9.4. CONSTRUCCION DE UN MARCO DE REFERENCIA
EN BASE A LA INFORMACION ENCONTRADA.

e 1. Antecedentes de la empresa Yakult México es una empresa dedicada a la elaboracion y
distribucion de bebidas probidticas que contienen Lactobacillus casei Shirota, una cepa
bacteriana que promueve el equilibrio de la microbiota intestinal. Fundada en Japon en 1935y
establecida en México desde 1981, ha desarrollado un modelo de distribucion directa a través de
promotoras comunitarias, con enfoque educativo y social.

e 2. Contexto empresarial La salud digestiva es un tema prioritario en México, donde millones de
personas padecen problemas intestinales por falta de informacion. Yakult ha impulsado
campanas educativas en escuelas y comunidades, pero enfrenta retos fiscales por la
clasificacion de estas actividades y la formalidad de sus relaciones laborales.

e 3. Fundamentacion tedrica Desde el Derecho Fiscal, las empresas deben cumplir con
obligaciones como el pago de IVA, ISR y retenciones. Las campanas educativas de Yakult
podrian generar dudas sobre si se clasifican como publicidad, responsabilidad social o
actividades no lucrativas. La falta de claridad puede derivar en observaciones del SAT.



9.4. CONSTRUCCION DE UN MARCO DE REFERENCIA
EN BASE A LA INFORMAGION ENCONTRADA.

4. Referentes conceptuales

Probidtico: Microorganismo que aporta beneficios a la salud intestinal.

Microbiota intestinal: Conjunto de bacterias que regulan funciones digestivas e inmunoldgicas.
Autocuidado: Practica de habitos saludables para prevenir enfermedades.

Responsabilidad social empresarial: Compromiso ético de las empresas con el bienestar comunitario.
Planeacion fiscal: Estrategia para cumplir obligaciones tributarias de forma eficiente y legal.

5. Marco contextual

El proyecto se desarrolla en el estado de Tabasco, donde Yakult tiene presencia mediante promotoras. La

campana educativa busca fortalecer la cultura del autocuidado en estudiantes de nivel basico,
promoviendo habitos saludables y el consumo informado de probidticos.



9.4. CONSTRUGCION DE UN MARGO DE REFERENGIA
EN BASE A LA INFORMACION ENCONTRADA.

6. Importancia del estudio

Este analisis permite comprender los desafios fiscales que enfrentan empresas con enfoque social. La
propuesta busca prevenir riesgos legales, fortalecer la transparencia administrativa y consolidar el papel
de Yakult como agente educativo en salud preventiva.



9.5.-ORGANIZACION DE LA INFORMINCION Y LAS
FUENTES CONSULTADAS.

Yakult México. (2025). Historia, mision y vision corporativa.

Organizacion Mundial de la Salud (OMS). (2024). Guia sobre probidticos y microbiota intestinal.
Servicio de Administracion Tributaria (SAT). (2025). Obligaciones fiscales de personas morales.
Secretaria de Educacion Publica (SEP). (2024). Lineamientos para campanas escolares.

Carroll, A. B. (1999). Teoria de la responsabilidad social empresarial.
Smith-Sebasto, N. J. (1997). Educacion para la salud y el cambio de conducta.

Diario Oficial de la Federacion. (2024). Ley del IVAy Ley del ISR.

Instituto Mexicano de Contadores Publicos (IMCP). (2023). Manual de cumplimiento fiscal para
empresas con enfoque social.



10.2 ANALISIS DEL PROVEGTO

Analisis 1

¢;,Qué consecuencias operativas y reputacionales podria enfrentar Yakult México si el SAT determina
inconsistencias fiscales en sus campanas educativas o en su modelo de distribucion directa?

Una observacion fiscal por parte del SAT podria generar sanciones econdmicas, auditorias extensas y
pérdida de confianza por parte de instituciones educativas y consumidores. Esto afectaria la operacion
diaria de la empresa, su reputacion como promotora de salud y su capacidad para mantener alianzas
comunitarias. Ademas, podria limitar su expansion y acceso a programas de apoyo gubernamental.



10.2 ANALISIS DEL PROVEGTO

Analisis 2

¢;,Qué estrategias contables y administrativas puede adoptar Yakult México para cumplir con sus
obligaciones fiscales sin comprometer su enfoque social y preventivo en salud?

La empresa puede implementar un sistema contable formal que clasifique correctamente los gastos
educativos como parte de su responsabilidad social empresarial. También debe documentar las
relaciones laborales con promotoras, establecer convenios claros con escuelas, y contar con
asesoria fiscal especializada para evitar ambigledades en la interpretacion tributaria.

Analisis 3

¢;,De qué manera la ausencia de asesoria fiscal especializada puede limitar la capacidad de Yakult
Meéxico para tomar decisiones estratégicas que fortalezcan su expansion y compromiso comunitario
en el pais? Sin asesoria fiscal, Yakult corre el riesgo de tomar decisiones basadas en intuicidn mas
gue en datos legales y financieros. Esto puede generar errores en la clasificacion de actividades,
omisiones en declaraciones fiscales y pérdida de oportunidades de financiamiento. La falta de
diagnostico contable limita la planeacion a largo plazo y debilita su estructura organizativa, afectando
Su crecimiento sostenible.
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